
●沢ネット

◆２０１５年度活動方針

１．目的

・沢山行の交流を行い、技術の向上を図る。

・安全な沢山行の実践と普及を行う。

２．活動計画

・個人アンケート及び加盟団体へのアンケートを実施し、参加者や各団体の沢山行への希望をまとめる。

沢ネットへの参加を希望する方は、４月８日までに沢アンケートともに、担当の鈴木まで受け付ける。

・４月１５日（水）１９：３０から、パルコ９Ｆにて準備会を行う。

・準備会では、２０１５年度の計画を検討する。沢ネットを希望する方は参加してください。また、参加で

きない人は連絡をしてください。

・５月～１０月まで６回、月の第４週に実施する。

・第 2 週の水曜日に、山行計画の打ち合わせ及び山行に必要な学習を行う。

・フェイスブックで沢ネットの活動（山行計画及び感想及、次回への反省等）について掲載する。

・フェイスブックの沢ネットサイトでは、沢ネットの沢山行の計画や報告と共に、加盟団体等の沢山行の交

流が行えるように勧める。

３．山行計画等

①２０１５年の山行計画打ち合わせ

４月１５日（水）１９：３０～ パルコ９Ｆ

②５月の山行

○目的 「沢を歩いてみよう。」 担当；（Ｋ）

・装備、行動、ザイルワーク、諸注意について

○うちあわせ ５月１３日（水）１９：３０～ パルコ９Ｆ

○山行 ５月２４日（日）場所；丹沢：勘七沢→転進（阿武隈川・白水沢）

③６月の山行

○目的 「計画書を作り、実行しよう。」 担当；（Ｈ）

・山行計画からまとめまでについて（計画書づくりなど）

○うちあわせ ６月１７日（水）１９：３０～ パルコ９Ｆ

○山行 ６月２７日（土）場所；奥多摩；小常木沢と一之瀬川・黒エンジュ・水干沢

④７月の山行

○目的 「１泊の沢山行をしよう。」 担当；（ＨＲ）

・沢の中のビバークについて（幕場選定・整備、ビバーク、食料等）

○うちあわせ ７月８日（水）１９：３０～ パルコ９Ｆ

○山行 ７月２５・２６日（土・日）場所；奥秩父；和名倉沢

⑤８月の山行

○目的 「水と遊ぼう」 担当；（Ｉ）

・徒渉、へつり、泳ぎ、高巻き等の水処理について

○うちあわせ ８月５日（水）１９：３０～ パルコ９Ｆ

○山行 ８月２３日（日）場所；奥多摩ほホラ貝のゴルジュ



⑥９月の山行

○目的 「山で遊ぼう」 担当；（Ｓ）

・総合力、悪天候、事故等の対処等について

○うちあわせ ９月９日（水）１９：３０～ パルコ９Ｆ

○山行 ９月２６・２７日（土・日）場所；奥利根利根源流域

⑦１０月の山行

○目的 「紅葉の沢旅を楽しもう」 担当；（Ｕ）

・リーダーやメンバーの役割について討論

○うちあわせ １０月１４日（水）１９：３０～ パルコ９Ｆ

○山行 １０月２４・２５日（日）場所；奥秩父東沢釜川

⑧２０１５年の山行のまとめ

○１１月１１日（水）１９：３０～ パルコ９Ｆ

３．その他

①毎回の打ち合わせの進め方について

・テーマの学習について、担当者を決めてレポートし学習をする。

・沢ネットの月山行以外の山行について交流を行い、山行報告や計画を知らせる。

②今回の参加者が沢ネットの運営委員として、沢ネットの運営にご協力をお願い致します。

県連の理事としては、鈴木と宇田川が担当します。

運営委員（今回の参加者のみなさんと参加を伝えてくれた方；打ち合わせの内容を毎回伝えします）

③沢ネットの山行に際しては、「主催者賠償責任保険」に毎回加入する。（県連の理事；鈴木 or 宇田川）

④沢ネットの予算 会計担当（宇田川）

・２０１４年の予算１万円；保険、３０ｍ×８ｍｍザイルを購入

・２０１５年の予算３万円；保険、タープ、３０ｍ×８ｍｍザイル、３０ｍ×６ｍｍ補助ロープ等

（購入予定）

⑤ザイルワークや登坂技術、救助技術等の向上を図ってください。

⑥本日の資料

・２０１４年の活動のまとめ

・２０１５年の活動方針

・沢ネットアンケート

・沢ネット参加者名簿

・２０１４年山行状況

○初級者対象の内容も検討しています。


