
２０１６年度 埼玉県連 岩ネット

＜スローガン＞

「クライミングの仲間がほしい人集まれ！！（初心者の方はご相談ください）」

１、取組の基本

１、クライミング志向の人が「クライミング技術の向上」と「交流」を目的として行う。

  特にクライミングに親しみたい人、会でクライミングをやる機会がない人は利用してください。良

いパートーナーにお互いになりましょう。そして、各会との交流を深めましょう。（「埼玉県連 第

４９期定期総会 ２０１６年度の方針」より）

２、参加条件

  保険に加入していること。

３、安全対策

（１）一人ひとりが仲間との信頼関係の上にクライミングが成立していることを自覚できるように情報

交換する。

（２）登攀時に、ハーネスの装着や、「エイトノット」などの結び、ビレー器への装着、お互いの名前

などをお互いに確認し合う。

（３）初心者には、トップロープのための以下のことを確認して参加を認める。

  ①「フィギアエイトノット・オン・ア・バイト」と「フィギアエイトノット・フォロースルー」が

できることを確認して参加を認める。

  ②トップロープでの登り

  ③トップロープで降りる。（ロアーダウン）

  ④トップロープビレーが確実にできることを確認して参加を認める。

  ⑤セルフビレーの取り方を確認して参加を認める。

４、日時と場所

（１）月１回行う。

（２）場所は、基本的には日和田山の岩場

   雨の時は、インドアーで行う。

（３）日程は、基本的には第３土曜日。ただし、連休になる時は、他の日に行う。

   以下の日程で、実施する。       

４月 4月 16 日 第３土曜日

５月 5月 21 日 第３土曜日

６月 6月 18 日 第３土曜日

７月 7月 9日 第２土曜日 ※注意

８月 8月 20 日 第３土曜日

９月 9月 10 日 第２土曜日 ※注意

１０月 10月15日 第３土曜日

１１月 11月19日 第３土曜日

１２月 12月17日 第３土曜日

１月 1月 21 日 第３土曜日

２月 2月 18 日 第３土曜日

３月 3月 11 日 第２土曜日 ※注意

５、申し込み

（１）担当・・千葉正幸(飯能労山)宛下記メールで

     chibama@hanno.jp

（２）申し込みに必要なこと

   ①氏名 ②所属会 ③新特別基金口数    ④携帯電話など緊急連絡先

６、申し込み期日

  実施の週の 火曜日 まで。

７、その他  参加者は、所属会に山行計画を出すこと。


