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第3回 6月15日（土）岩ネットに参加して

彩の山友会 光岡 智哉記

天候：雨のち曇り

日和田山ゲレンデに登ったのは17期登山学校の「岩登り入門」以来でした。

その間、屋内のクライミングジムに数回通いましたが、ロープワークやら登り方を完全に忘れ

ていました。

また、当日は雨が降った影響もあり、とにかく岩が指に掛からずに滑りました。

ガバならなんとかなりますが、辛うじて指がかかる様な所では、岩を掴む事が出来ません。

こまめにチョークをつけないと、すぐに水分を含んでヌルヌルなり抵抗がかかりません。

ゆるい傾斜のところは何とか登っていけましたが、オーバーハングをクリアする事が出来ませ

んでした。

また、今回はビレイヤーに挑戦しました。登るスピードに合わせてロープを張る事の大変さ

がわかりました。急がないとすぐにロープが弛んでしまいます。下降時のロープの出す量やタ

イミングがスムーズにできず、ギクシャクした事が反省点です。相手が安心して登り降り出来

る様に技術を付けていきたいです。

今後は、登るコツもそうですがロープワークを忘れないためにも、欠かさず参加したいと思

います。

また、自然相手のスポーツなので、いつもコンディションが良いとは限らない事を肝に銘じ

て、悪天候の時こそ意欲的に練習をしていきたいです。
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