
埼玉県勤労者山岳連盟 第 23 期登山学校  地図の読み方

1班 小池栄一(記)

日    時  2018 年 9月 2日（日）

場    所  奥多摩・高水三山

メンバー  班長:遠藤美穂、副班長:津久井裕、中島奏子、柏誠、記録:小池栄一 •••１班

          担当運営委員：山口様、若林様、高橋様

天    候  小雨のち曇り

行動記録

地点 標高 到着・出発時刻 地点の特徴など

スタート(軍畑) 250m 9：15〜9：31 トイレ・準備体操

① 平溝橋分岐 250m 9：47〜9：52

② 高源寺 300m 10：05〜10：08

③ 沢からの登り 450m 10：31〜10：35 極度に蒸し暑い、発汗で水欲しい。

④ 尾根に乗る 550m 10：50〜11：01

⑤ 高水山山頂 759m 12：06〜12：12 山頂手前の寺でトイレ・昼食休憩

⑥ 枝屋根の付根 680m 12：24〜12：26

⑦ 巻道との分岐 740m 12：36〜12：38

⑧ 岩茸石山山頂 793m 12：47〜13：05 棒ノ折山が霧で見えない。三角点

⑨ 巻道と合流 730m 13：13〜13：15

⑩ 馬仏山 723ｍピーク 723m 13：35〜13：37 尾根沿いコース迷いそう、滑る。

⑪ 巻道との分岐 700m 13：55〜13：57

⑫ 惣岳山山頂 756m 14：05〜14：18 2 等三角点あり

⑬ ヘアピンカーブ 510m 14：57〜15：01

⑭ 沢井駅方面への分岐 380m 15：23〜15：28

⑮ ゴール(沢井駅) 240m 16：09 トイレ・体操・反省会・解散

感 想

地図読みの実技は小雨の降る中で始まった。雨具を着ると返って蒸し暑く感じた。特に登り

の時は極度に蒸し暑く、発汗のため昼食までに１ℓ飲み、下山までには残り１ℓを飲み干した。

行程では主尾根を歩いたが、机上学習通りに支尾根を多く見ることができた。馬仏山下山時

に道迷いの恐怖を感じた。私にとって沢に近づくことは、滑落・遭難を意味した。道に迷っ

たら尾根に登ることを心がけたい。11.３km の行程でも地図上等高線のアップ・ダウンを初

めて体感できました。運営委員の皆様、本当にありがとうございました。

以上
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２班…仲村、松井、川原、山田（担当運営委員）尾手、小松、磯野（講師）八木原（記録

係）松井

９：１５ ＪＲ青梅線 軍畑駅前集合

９：１５～９：３０ 受付、講師説明、準備体操

９：３０ コンパスで進路確認（以後チェックポイント出発毎にコンパスで進路確認をしま

した）９：３３出発 （軍畑駅標高２５０ｍ）

①平溝橋分岐（２５０ｍ）…９：４８着９：５０発 分岐ポイント、標識あり、左へ進む）

②高源寺（３００ｍ）…１０：０７着 １０：１０発  （１０：２２登山道入口着、水分

補給、１０：２４発、途中急な階段を登りながら地図に記載された堰堤を通過 ）

③沢からの登り（４５０ｍ）…１０：３５着 １０：３８発 （ここより本格的な急登の始

まり）

④尾根に乗る（５６０ｍ）…１０：５５着 １１：０２発  （急登を登り詰めて尾根に出

る。緩やかなので分かりずらいが鞍部である事の説明を受ける）

⑤高水山山頂（７５９ｍ）…１１：５１着 １２：１３発  （途中、必要な人は寺でトイ

レを済ませ、高水山山頂へ。山名標識あり。山頂にて昼食、記念撮影）21ページ

⑥枝尾根の付け根（７３０ｍ）…１２：２８着 １２：３２発  （地図を見ながら、講師

よりここが枝尾根の始まりである事の説明をうける）

⑦巻き道との分岐（７４０ｍ）…１２：４３着 １２：４６発  （分岐地点、右手を登る）

⑧岩茸石山山頂（７９３ｍ）…１２：５６着 １３：０９発  （山名標識あり。ガスで景

色は見えませんでしたが、晴れた日の景色を映した写真を参考にして、講師より山座同定の

説明）

⑨巻き道との合流（７４０ｍ）…１３：１８着 １３：２１発  （合流地点標識あり）

⑩馬仏山 ７２３ｍピーク…１３：４３着 １３：４８発  （途中ピークへの分岐を見落

とす。運営委員より、地図で判断した４番目のピークはここを登るのではないかとの指摘を

受け、右手を登る山頂には山名標識があり指摘は正しかった。水分補給）

⑪巻き道との分岐（７００ｍ）…１４：０７着 １４：０９発  （途中、馬仏山の巻き

道に合流する為にどうするのかを問題提起されたが、やはり間違って河井方面へ進みかけ

た。仲村さんの鋭い観察眼に従って、私には道があるとは思えなかったが、左手の道がは

っきりしない急斜面を苦労して下ると巻き道に合流出来た。                                   

そこには小松さんが待っていました。さらに進んで惣岳山山頂への分岐に到着。左手の急

斜面を登る。）

⑫惣岳山山頂（７５６ｍ）…１４：１８着 １４：２５発  （山頂に社あり、休憩）

⑬ヘアピンカーブ（５５５ｍ）…１４：５７着 １５：０１発  （鋭角に左へ曲がる）

⑭沢井駅方面への分岐（３８０ｍ）…１５：２１着 １５：２４発  （小休止後、左へ下



る）

⑮沢井駅（２４０ｍ）…１６：１０着  （途中、下り切って舗装道路に出た所で時間調

整の為休憩。）

１６：１０～１６：３５  駅前にて休憩、体操の後、評価表を提出し、各班ごとに感想

を述べて解散。

※心配された雨は、幸運にも山行中には降らず、助かりました。ＧＰＳが普及した現在でも

地図読みの基本が身についてなければ、機械の故障、紛失等の不測の事態に対応出来ず、命

の危険

から身を守る事は出来ないでしょう。地図読みは地味な作業ですが、面倒に思わず実力

を付けなければと思います。運営委員のアドバイスを受けながらの地図読みでしたので、今

は分かったつもり

でも、一人で出来るかと言われれば、まだ疑問符が付きます。登山学校以外の山行でも

繰り返し復習して身に付けていきたいと思います。  （記録係 松井）

第 23 期登山学校「地図読み」

3班 記録佐藤恵子

日時          2018 年 9 月 2日(日)

場所          奥多摩 高水三山

天候          曇り

班長  成田  副班長 奥村  記録 佐藤

担当運営委員  植村 駒崎

集合   09:15 JR 青梅線  軍畑駅  ストレッチ

09:30-9:50      平溝橋分岐

09:55-10-05    高源寺

10:10-11:35      常福寺

11:35-12:05       昼食

12:05-12:10       高水山山頂

12:15-12:50       岩茸石山山頂    整置を習う

13:05-13:55      惣岳山山頂        他の班を待つ

14:20-16:10       沢井駅               ストレッチ後解散

絶対雨だと確信していたら、ずっと曇りを維持。地図読みは尾根と谷が地図上で

確認が出来て楽しかった。もっと分かる様になりたいと思いました。


